
Los Factores Protectores son fortalezas que todas las familias tienen y que basadas en ese soporte
pueden construir niños y familias resilientes y prósperas. Estos son: resilencia de los padres de familia,
conexiones sociales, conocimiento sobre crianza y desarrollo infantil, apoyo concreto en tiempos de
necesidad y competencia socio/emocional en los niños y Crianza y apego.

Estos factores ayudan a reducir el estrés, mejorar el bienestar y las relaciones positivas entre padres e
hijos que son la base para un desarrollo saludable en los niños. Este mes, nuestro enfoque está en
Conocimiento sobre crianza y desarrollo infantil    Cuando tenemos una idea de qué esperar a
medida que nuestros hijos crecen, podemos responder a sus necesidades de manera apropiada para 
 apoyar su crecimiento y tener un vínculo fuerte con nuestros hijos.
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Developmentally Appropriate Activities: Language

¡Nunca es demasiado temprano para
comenzar a leer con nuestros bebés mientras
los carga o mientras están boca abajo!
Comience con libros de cartón o tela; señale y
describa las imágenes en los libros mientras su
bebé lo asimila todo

0-6 meses

6-12 meses
Enséñele a su bebé a imitar acciones,
como esconderse, aplaudir, lanzar besos
y decir adiós con la mano. Esto les
enseña a tomar turnos. Nos turnamos
cuando hablamos.

1-2 years
Léale a su hijo todos los días. Trate de
encontrar libros con imágenes grandes y
pocas palabras en cada página. Hable
acerca de las imágenes en cada página.

2-3 años
Poner objetos en un balde. Deje que su
hijo los quite uno a la vez y diga su
nombre. Repite lo que dicen y añádelo.
Ayúdelos a agrupar los objetos en
categorías, como ropa, comida, animales.

3-4 años
Leer libros con una historia sencilla. Hable
sobre la historia con su hijo. Ayúdala a
volver a contar la historia o representarla
con accesorios y disfraces. Cuéntale tu
parte favorita de la historia. Pregunta por
su parte favorita

4-6 años

Haga que su hijo le ayude a planificar las
actividades diarias. Por ejemplo, pídales que
hagan una lista de compras para el
supermercado. O deja que te ayuden a
planificar su fiesta de cumpleaños. Pídales su
opinión y permítales tomar decisiones.

Los niños tienen razones para comportarse como lo hacen. A veces puede ser difícil entenderlos, pero si podemos preguntarnos
por qué nuestro hijo podría estar actuando de cierta manera antes de que reaccionemos, podemos tratar de comprender los
sentimientos y necesidades que subyacen a los comportamientos que vemos. Esto nos ayudará a responder con empatía y llegar
a la raíz de lo que nuestro hijo intenta decirnos a través de sus comportamientos. No siempre haremos esto a la perfección y eso
está bien. El objetivo es aprender sobre la personalidad, las fortalezas y las necesidades únicas de su hijo, que cambian
constantemente a medida que crecen y se desarrollan. Adaptarse a nuevas etapas o ser padre mientras lidia con otras formas
de estrés puede ser muy desafiante, pero recuerde: usted conoce mejor a su hijo y puede elegir lo que funciona mejor para sus
hijos y su familia. ¡Tienes esto! A continuación hay algunas actividades que puede hacer en casa para apoyar el desarrollo del
lenguaje de su hijo. Compartiremos actividades que apoyen los diferentes dominios del desarrollo cada vez que revisemos este
factor protector.
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Celebrando a nuestros niños  - 
 Mes del niño!

Lunes de
Música 

 

Marte de
delicias

Miercoles
trabajo en

equipo

Jueves
de Arte 

Viernes
en

familia

La Asociación Nacional para la Educación de Niños sus siglas en ingles (NAEYC) designa la
Semana del Niño que comienza el primer sábado de abril y dura una semana, este año es del

1 al 7 de abril. Pero nos gusta celebrar a los niños pequeños, sus familias, maestros y
simpatizantes en nuestra comunidad durante todo el mes, ¡así que llamamos a abril el Mes del

Niño! Para celebrar en casa, esperamos que encuentre útiles algunas de estas actividades
sugeridas, ¡y esperamos que celebres con nuestra comunidad en uno de nuestros grupos de
juego o desfiles este mes! ¡Consulta nuestros folletos de eventos para obtener más detalles

sobre todas las actividades divertidas que se llevarán a cabo este mes!

¡Organiza un concierto en la
sala con tus hijos! ¡Prepare

cualquier instrumento u objeto
de la casa que se pueda usar
como instrumento y hagan

música juntos!

¿Está tu hijo listo para una
aventura? ¡Prueba un plato de
otra parte del mundo! ¿No eres
un comensal aventurero? Haz
su comida favorita y nutritiva.

Haz una carrera de obstáculos en tu
sala, construyan la torre de bloques

más alta que puedan o creen una
obra maestra juntos. ¡Vean lo que
pueden hacer cuando trabajan en

equipo!

¡Se creativo! Sige el ejemplo de
tu hijo sobre cómo le gustaría

jugar con el arte: pintura, arena
cinética, plastilina, tiza o

cualquier otra forma de arte
que le interese a tu hijo.

¡Día de diversión familiar!
¿Qué actividad les encanta

hacer juntos? ¿Qué hace que
tu familia sea única? Haz una
pequeña celebración para tu

familia, ¡te lo mereces!



Celebra el mes del niño 
con Parenting Communities!

Abril es el mes del niño! 
 

Para celebrar el día del niño, Parenting
Communities estará desfilando este mes
por todo el condado!  Unete a nosotros
en uno o en todos nuestros desfiles para
celebrar y apoyar a los más jóvenes de

nuestro condado.

Desfila con nosotros!
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Jueves,
Abril 6th, 10-11am
Biblioteca de Glen

Lake (Empire)

Jueves,
Abril 20th, 10-11am

Cedar-Area de
juegos

Jueves,
Abril 13th, 10-11am

Biblioteca de
Suttons Bay 

 (sótano)

Jueves,
Abril 27th, 10-11am, 

Northport 
Kiosko de la Marina

¡Únase a nosotros para demostrar 
amor y apoyo a nuestros niños y

 sus familias! todos los miembros de
la familia son bienvenidos:
 ¡cuantos más, mejor! Trae

instrumentos sonoros; los que
quieras, también tendremos algunas

para compartir.

Sábado, 
Abril 22nd,
10am-12pm

Leelanau
Children's Center

Con la participación musical
de Joshua Davis!

10-11 manualidades & Musica
11-12 Desfile hacia el

Pueblo Verde
Miercoles,

Abril 19th, 5:30pm
Benodjenh

Cena  & Actividades



www.bldhd.org/Parenting-communities

@PCLeelanau
@parentingcommunities

APRIL/ABRIL 2023 EVENTS!

Familias Juntas
Lunes, 10 de Abril, 5:30-7pm

en Leelanau Children's Center
111 N Fifth St., Leland

el Mes del Niño!
Desfila con nosotros!

Abril 6, 10-11am
Biblioteca de 

Glen Lake en Empire

PLAYGROUPS

REUNIONES COMUNITARIAS

GRUPO DE JUEGO
PARA FAMILIAS QUE

HABLAN ESPAÑOL
 

HEALTH DEPARTMENT
7401 E DUCK LAKE RD.

ABR 3, 10, 17, & 24
4:30-5:30PM

MONDAYS/LUNES

NORTHPORT PUBLIC SCHOOL
APR 5, 12, 19, & 26

10-11AM

(5toONE/PC) GREAT LAKES 
CHILDREN'S MUSEUM 

APR 12 & 26, 10-11:30AM

WEDNESDAYS/
             MIERCOLES

 REGISTRATION LINK

SUTTONS BAY LIBRARY

APR 7, 14, 21, & 28

10-11AM

FRIDAYS/VIERNES

GLEN LAKE COMM. 
REFORMED CHURCH

APR 4, 11, 18, & 25
10-11AM

TUESDAYS/MARTES 

Abril 13, 10-11am
Biblioteca de
Suttons Bay

Abril 20, 10-11am, 
Cedar - area de

juegos

Abril 22nd, 10am-12pm
Leelanau Children's Center

Abril 27, 10-11am, 
Northport kiosko de

la marina

Una reunión mensual para que las familias compartan y exploren ideas relacionadas con la primera
infancia, la crianza de los hijos y nuestro bienestar colectivo. ¡Trae a tus hijos! Se proporciona la cena.

Comeremos juntos, jugaremos juntos, exploraremos ideas juntos y finalmente creceremos juntos.

S
ca

n
ea para registrarte

GRUPO DE JUEGO
PARA FAMILIAS QUE

HABLAN ESPAÑOL
 

HEALTH DEPARTMENT
7401 E DUCK LAKE RD.

ABR 3, 10, 17, & 24
4:30-5:30PM

MONDAYS/LUNES

NORTHPORT PUBLIC SCHOOL
ABR 5, 12, 19, & 26

10-11AM

(5toONE/PC) GREAT LAKES 
CHILDREN'S MUSEUM 

ABR 12 & 26, 10-11:30AM

WEDNESDAYS/
             MIERCOLES

 REGISTRATION LINK

SUTTONS BAY LIBRARY

ABR 7, 14, 21, & 28

10-11AM

FRIDAYS/VIERNES

GLEN LAKE COMM. 
REFORMED CHURCH

ABR 4, 11, 18, & 25
10-11AM

TUESDAYS/MARTES 

*REGISTRO SOLO
REQUERIDO PARA
GRUPO DE JUEGOS EN EL
MUSEO DE LOS NIÑOS

Abril es el mes del niño! 
 

Para celebrar el día del niño, Parenting
Communities estará desfilando este mes

por todo el condado!  únete a nosotros en
uno o en todos nuestros desfiles para

celebrar y apoyar a los más jóvenes de
nuestro condado. Trae una

bandera/instrumento sonoro si no tienes
podemos compartir contigo! Con la participación musical de

Joshua Davis!
10-11 manualidades & Musica

11-12 Desfile hacia el
Pueblo Verde

Ayudándonos a ser  los  padres'  que soñamos ser

April 19, 5:30pm
Benodjenh

Cena y actividades

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIdqWaI6la9AyYZ5IkLCnAIqfT0WFsK2V7LBvufoj9RoZ-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIdqWaI6la9AyYZ5IkLCnAIqfT0WFsK2V7LBvufoj9RoZ-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIdqWaI6la9AyYZ5IkLCnAIqfT0WFsK2V7LBvufoj9RoZ-A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSIdqWaI6la9AyYZ5IkLCnAIqfT0WFsK2V7LBvufoj9RoZ-A/viewform

